
هم‌اندیشی

تحول نظام سلامت 
و      جهانی ومی      ب ه      گا ن

بسم الله الرحمن الرحیم



بحث از کدام؟

تحول اصلاح تغییر



.است..... بحث از 

تحول
در‌سطح‌رویکردهای‌پایه•
در‌سطح‌تعاریف‌پایه•
در‌سطح‌نظریات‌بنیادین•

اصلاح
تأمین‌مالی‌نظام‌سلامت•
پرداخت‌ها‌در‌نظام‌سلامت•
شیوه‌سازماندهی•
تنظیم‌گری‌و‌وضع‌مقررات•
رفتار‌ارائه‌کنندگان‌و‌•

مصرف‌کنندگان‌خدمات‌سلامت

تغییر
تغییر‌حاکمیت‌سیاسی•
تغییر‌سیاست‌های‌اقتصادی•
تغییر‌ناشی‌از‌حوادث‌بزرگ•



.است..... بحث از 

تحول
در‌سطح‌رویکردهای‌پایه•
در‌سطح‌تعاریف‌پایه•
در‌سطح‌نظریات‌بنیادین•

اصلاح
تأمین‌مالی‌نظام‌سلامت•
پرداخت‌ها‌در‌نظام‌سلامت•
شیوه‌سازماندهی•
تنظیم‌گری‌و‌وضع‌مقررات•
رفتار‌ارائه‌کنندگان‌و‌•

مصرف‌کنندگان‌خدمات‌سلامت

تغییر
تغییر‌حاکمیت‌سیاسی•
تغییر‌سیاست‌های‌اقتصادی•
تغییر‌ناشی‌از‌حوادث‌بزرگ•

تغییر هماهنگتغییر از درون
درون-بیرون 

از بیرونتغییر



بررسی نقاط عطف نظام های سلامت
از گذشته تا عصر حاضر



مکتب هند در نظام سلامتجادوگرپزشکان در مصرقانونگذاری در بابل

حاکمیت‌حمورابیو‌دردر‌بین‌النهرین،‌منطقه‌بابل-
.م.ق1750تا‌1790سال‌هایبین‌-

در‌سرزمین‌مصر؛‌-
.م.ق1000تا‌.‌م.ق2000حدوداز‌-

در‌سرزمین‌هند؛‌-
.م.ق50تا‌.‌م.ق1900حدوداز-

و درمان و هزینه درمان( ع)حضرت مسیحمکتب یونان در نظام سلامتمکتب چین در نظام سلامت

در‌سرزمین‌چین-
.م10تا‌.‌م.ق500حدود‌از-

یونان؛‌سرزمین‌هایدر‌-
.م.ق60تا‌.‌م.ق700حدوداز-

در‌جلیل‌و‌سپس‌در‌اورشلیم-
.م33تا30از‌‌حدود‌-

داروانقلاب صنعتو رنسانس، طاعون سیاهنظام سلامتاسلام و تاثیر برمرکز آموزشی درمانی جندی شاپور

در‌ایران‌منطقه‌جندی‌شاپور‌-
.م379تا‌.‌م330از‌حدود-

اسلامی‌سرزمین‌هایدر‌-
...(‌عربستان،‌ایران،‌سوریه،‌عراق‌و)

م1150تا‌600حدوداز‌-
(قبل900تا1450)

اروپا‌در-
.م1530تا‌1250از‌حدود‌-

(سایبرنتیک،‌هوش‌مصنوعی‌و‌رباتیک)حاضر عصر(بیمه‌و‌سیستم‌سلامت)سلامت آلمان نظام(جزء‌نگری)سلولی و میکروبی نظریه

در‌اروپا-
میلادی1887تا‌1665از‌-

در‌امپراتوری‌آلمان‌-
1883سال‌-

درقریب‌به‌اتفاق‌کشورهای‌جهان-
عصر‌حاضر-

برخی از مهمترین نقاط تحول نظام سلامت در طول تاریخ





بین النهرین-در بابِل •

دوران حاکمیت حمورابی•

طبقات اجتماعی•
(نزدیکان‌دربار)اویلوم

(مردم‌عادی)مشکنوم

(برده‌ها)وردوم

مارقانونی شدن ارتباط پزشک و بی•

مجازات هاتفاوت در پرداخت ها و •

ورود قانون به حوزه سلامت
.م.ق1750تا‌1790سال‌هایبین‌



در مصر•

جادو و جادوگر پزشکان•
Sau پزشکان‌متخصص‌در‌جادوگری

جادو جایگزین برخی داروها•

انتاثیر جادو بر ابعاد مختلف انس•

رتمایز رویکرد بین النهرین و مص•

ورود جادو به حوزه سلامت
.م.ق1000تا‌.‌م.ق2000از‌حدود‌



در هند•

زیست هماهنگ با محیط زیست•

پیشگیری محور•

مکتب هند در نظام سلامت
.م.ق50تا‌.‌م.ق1900از‌حدود‌

آب-آتش-باد•

آیورودا•

یوگا و عصاره گیری از گیاهان•



مکتب یونان در نظام سلامت
م.ق60تا‌.‌م.ق700از‌حدود‌

در یونان•

تمرکز بر طبیعت•

درمان محوریتربیت پزشک و •

آب-هوا-آتش-خاک•

سودا-صفرا-بلغم-خون•

..آثار آلکمایون، بقراط و•



مکتب چین در نظام سلامت
.م10تا‌.‌م.ق500از‌حدود‌

در چین•

حاکمیت جامعه گرا •

پیشگیری و ارتقاء سلامت•

انسان-زمین-آسمان•

کتاب گفتگوی پزشک و پادشاه•

...طب سوزنی، ماساژ و•



درمان از طریق منبع الهی•

درمان مبتنی بر احسان•

فرهنگ سازیِ مراقبت و دستگیری•

از بیماران و بینوایان

ادامه توسط حواریون و پیروان•

توسعه  تاریخی و سرزمینی•

حضرت مسیح و تحول در درمان
.م33تا‌‌30از‌‌حدود‌



در ایران، منطقه جندی شاپور •

دوران پادشاهی خسرو انوشیروان•

اصول طب اخلاطی یونانی و برخی •

...میراث های طب هندی و 

لل تربیت پزشک موردنیاز ایران و م•

...عربی و

مرکز آموزشی در کنار مرکز درمانی
.م630تا‌.‌م330از‌حدود‌



اسلامیسرزمین هایدر •
...(‌عربستان،‌ایران،‌سوریه،‌عراق‌و)

توجه به ابعاد مختلف سلامت•

فرهنگ حفظ و ارتقاء سلامت•

اسلام و تحول در جهت نظام سلامت
سال‌قبل900تا‌1450از‌حدود‌



در اروپا، عصر رنسانس •

طاعون سیاه و شکست نظام سلامت و پزشکی•

(مکن-جیوه-از عناصر و اخلاط چهارگانه به گوگرد)تحول در نظریات پایه •

حرکت از طبیعت به آزمایشگاه•

طاعون سیاه و انقلاب صنعت دارو
.م1530تا‌1250از‌حدود‌



در اروپا، عصر روشنگری •

تلسکوپ و میکروسکوپ•

نظریه نمک به-جیوه-از عناصر و اخلاط چهارگانه و گوگرد)تحول در نظریات پایه •

...(سلولی و میکروبی و 

بر پایه نظریات جدید... ساخت انواع داروها، واکسن ها و•

(جزء نگری)نظریه سلولی و میکروبی 
میلادی1887تا‌1665از‌



در اروپا، دوران صنعتی شدن، آلمان•

بیمه و سیتم بیمه ملی •

(وئیسس)بین المللیو ( نیوزیلند)سیستم های سلامت ملی •

سیستم های ملی و بین المللی سلامت
میلادی1948تا‌1883از‌سال‌



آمریکا، انگلیس، فرانسه و اکثر کشورهای جهان•

ساخت اینترنت و کامپیوتر•

حافظه و هوش مصنوعی•

و تراشه هاگجت هاربات ها، •

تسایبرنتیک، هوش مصنوعی و رباتیک در حوزه سلام
تا‌اکنون1960از‌حدود‌



بحث از کدام؟

تحول اصلاح تغییر



.است..... بحث از 

تحول
در‌سطح‌رویکردهای‌پایه•
در‌سطح‌تعاریف‌پایه•
در‌سطح‌نظریات‌بنیادین•

اصلاح
تأمین‌مالی‌نظام‌سلامت•
پرداخت‌ها‌در‌نظام‌سلامت•
شیوه‌سازماندهی•
تنظیم‌گری‌و‌وضع‌مقررات•
رفتار‌ارائه‌کنندگان‌و‌•

مصرف‌کنندگان‌خدمات‌سلامت

تغییر
تغییر‌حاکمیت‌سیاسی•
تغییر‌سیاست‌های‌اقتصادی•
تغییر‌ناشی‌از‌حوادث‌بزرگ•



.است..... بحث از 

تحول
در‌سطح‌رویکردهای‌پایه•
در‌سطح‌تعاریف‌پایه•
در‌سطح‌نظریات‌بنیادین•

اصلاح
تأمین‌مالی‌نظام‌سلامت•
پرداخت‌ها‌در‌نظام‌سلامت•
شیوه‌سازماندهی•
تنظیم‌گری‌و‌وضع‌مقررات•
رفتار‌ارائه‌کنندگان‌و‌•

مصرف‌کنندگان‌خدمات‌سلامت

تغییر
تغییر‌حاکمیت‌سیاسی•
تغییر‌سیاست‌های‌اقتصادی•
تغییر‌ناشی‌از‌حوادث‌بزرگ•

تغییر هماهنگتغییر از درون
درون-بیرون 

از بیرونتغییر





تحول اصلاح تغییر

تغییر‌هماهنگ
درون-بیرون

تغییر‌از‌درون تغییر‌از‌بیرون



مکتب‌هند‌در‌نظام‌سلامت.‌3ورود‌جادو‌به‌نظام‌سلامت‌مصر.‌2قانونگذاری‌در‌نظام‌سلامت‌بابل.‌1

و‌پیروان‌او‌در‌(‌ع)اقدمات‌حضرت‌مسیح.‌6مکتب‌یونان‌در‌نظام‌سلام.‌5مکتب‌چین‌در‌نظام‌سلامت.‌4
درمان‌و‌مراقبت

انقلاب‌صنعتو‌رنسانس،‌طاعون‌سیاه.‌9تاثیرات‌اسلام‌بر‌نظام‌سلامت.‌8مرکز‌آموزشی‌درمانی‌جندی‌شاپور.‌7
دارو

و‌بیمه‌در‌آلمان‌و‌سیستم‌سلامت‌ملی.‌11سلولی‌و‌میکروبینظریه.‌10
بین‌المللی

ک‌سایبرنتیک،‌هوش‌مصنوعی‌و‌رباتی.‌12
در‌نظام‌سلامت‌عصر‌حاضر

درون بود؟-کدام تغییر با محوریت درون، کدام از بیرون و کدام هماهنگ بیرون



مکتب‌هند‌در‌نظام‌سلامت.‌3ورود‌جادو‌به‌نظام‌سلامت‌مصر.‌2قانونگذاری‌در‌نظام‌سلامت‌بابل.‌1

و‌پیروان‌او‌در‌(‌ع)اقدمات‌حضرت‌مسیح.‌6مکتب‌یونان‌در‌نظام‌سلام.‌5مکتب‌چین‌در‌نظام‌سلامت.‌4
درمان‌و‌مراقبت

انقلاب‌صنعتو‌رنسانس،‌طاعون‌سیاه.‌9تاثیرات‌اسلام‌بر‌نظام‌سلامت.‌8مرکز‌آموزشی‌درمانی‌جندی‌شاپور.‌7
دارو

و‌بیمه‌در‌آلمان‌و‌سیستم‌سلامت‌ملی.‌11سلولی‌و‌میکروبینظریه.‌10
بین‌المللی

ک‌سایبرنتیک،‌هوش‌مصنوعی‌و‌رباتی.‌12
در‌نظام‌سلامت‌عصر‌حاضر

درون بود؟-کدام تغییر با محوریت درون، کدام از بیرون و کدام هماهنگ بیرون

از بیرونتغییر

تغییر از درون

تغییر از درون

تغییر هماهنگتغییر هماهنگ

؟...

از بیرونتغییر

از بیرونتغییر

از بیرونتغییراز بیرونتغییر

از بیرونتغییر

تغییر هماهنگ





سپاس از همراهی شما



تصویری از

شخصیت نظام سلامت
هم اندیشی2جلسه 

ت  م لا س م  ا ظ ن ل  و ح ت
ی ن ا ه ج و       ی      م و ب ه      ا گ ن
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ل

د
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صیا
صو

خ
ز 

ی ا
خ
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ت

م

حضور در گذشته، حال و آینده

توصیف ثبات و وحدت شخصیت نظام سلامت

توصیف تغییرات نظام سلامت

در نظام سلامت( مُشاع)حضور مشترک 

وابستگی مفاهیم به هم و ساختن یک کل

قدرت تفسیر رویکردها و جهتگیری های مختلف





وابعاد انسان و سلامت ا

انسان چه ابعاد و ویژگی هایی دارد؟

انسان چه توانمندی هایی دارد؟

انسان چه آثار و نیازهایی دارد؟

انسان چگونه سلامت می شود؟

انسان چگونه بیمار می شود؟



؟...بُعد  ؟...بُعد  ؟...بُعد 
بدنی

محسوس

حسی

قابل مشاهده

قابل لمس

...و

Physical

Somatic

Sensual

Carporal

And …

اندیشه ای

هوش

تصور

حافظه

سنجشگری

...و

Mental

Intelligence

Perspective

Memory

Imagination

And …

عواطف

معنویت

احساسات

هیجانات

...و

Emotional 

Spiritual 

Empathic

And …

ـــــــــــابعاد انسان



ابعاد انسان

(عاطفی)بُعد قلبی بُعد ذهنی بُعد جسمی

بدنی

محسوس

حسی

قابل مشاهده

قابل لمس

...و

Physical

Somatic

Sensual

Carporal

And …

اندیشه ای

هوش

تصور

حافظه

سنجش

...و

Mental

Intelligence

Perspective

Memory

Imagination

And …

عواطف

معنویت

احساسات

هیجانات

...و

Emotional 

Spiritual 

Empathic

And …
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بعد جسمی

ژن▪
سلول▪
بافت▪
ارگان▪
سیستم▪
ـــــــــــکل بدن▪



بعد ذهنی

تفکر▪
هوش▪
تصور▪
یادگیری▪
برنامه ریزی▪
القا▪
ـــــــــــاقناع▪



(عاطفی)بعد قلبی 

نداشتن/دوست داشتن▪
غمگینی/ خوشحالی▪
نااُمیدی/امیدواری▪
ترس/شجاعت▪
بی میلی/انگیزه▪
تسلیم▪
ـــــــــــرضایتمندی▪





آیا سلامت انسان هم تشکیل شده از این سه بُعد است؟



آیا هر عمل انسان ترکیبی از عملکرد این سه بُعد است؟



؟آیا هر قسمت از بدن انسان ترکیبی از این سه بُعد است



ت؟آیا سهم تأثیر ابعاد مختلف و عملکرد آنها، با هم یکسان اس



آیا هر اقدامی برای انسان، اثراتی بر هر سه بُعد دارد؟





سپاس از همراهی شما



مقدمه‌ای‌بر

نظام‌سلامت‌جدیدتصویر‌یک

بسم الله الرحمن الرحیم



فهرست‌مطالب

بررسی‌و‌آسیب‌شناسی‌وضعیت‌موجود‌حوزه‌سلامت‌ایران:‌بخش‌اول✓

تجربه‌های‌جهانی‌منتخب‌از‌نظام‌سلامت‌ها‌و‌شهرهای‌سالم:‌بخش‌بخش‌دوم✓

نظام‌سلامت‌جدید‌و‌پیاده‌سازی‌در‌مقیاس‌یک‌شهر:‌بخش‌سوم✓

امکان‌پذیریِ‌پیاده‌سازی‌و‌مرور‌برخی‌نمونه‌های‌جهانی‌و‌ایرانی:‌بخش‌چهارم✓

ازی‌بررسی‌بسترها‌و‌ظرفیت‌های‌سیاستی‌و‌قانونی‌جهت‌پیاده‌س:‌بخش‌پنجم✓



بخش‌اول

ت‌بررسی‌و‌آسیب‌شناسی‌وضعی

موجود‌حوزه‌سلامت‌ایران



ساختار‌نظام‌سلامت تکامل/توسعه

ک
تر
ش
ف‌م

صا
‌او
ب
لو
مط
ب‌

تی
تر

(روحی/عاطفی)تعادل‌قلبی

تعادل‌ذهنی

تعادل‌جسمی

خانواده

عمومی

شخصی‌سازی‌شده

عوامل‌اجتماعی

عوامل‌طبیعی‌و‌محیطی

عوامل‌شخصی

مردم

دولت

صنف

احسان

قانون

بازار

حمایت‌گری

آگاهی‌افزایی

مداخله‌گری

تعلقات

علم

لذت

بین‌نسلی

جامعه

فرد

م‌سلامتنظاکارایی‌

(ارتقاء سلامت)ارتقاء‌

(پیشگیری)حفظ‌

(درمان)بازگرداندن‌



برخی‌از‌منابع‌مورد‌استفاده‌در‌این‌بخش



وضعیت‌دیابت



وضعیت‌سکته‌های‌قلبی



وضعیت‌سکته‌های‌مغزی



روند‌چاقی‌و‌دیابت



وضعیت‌فعالیت‌فیزیکی



و‌عوامل‌فوت‌بیماری‌هاروند‌تغییر‌



 -

 5.00

 10.00

 15.00

 20.00

 25.00

 30.00

 35.00

 40.00

 45.00

 50.00

خدمات درماني  خدمات توانبخشي  ند خدمات پرستاري بل

مدت

ت خدمات جانبي مراقب

پزشكي

انواع دارو و 

ي سايركالاهاي پزشك

ران توزيع شده به بيما

سرپايي

ليم آموزش پزشكي و تع

كاركنان سلامت    

45.63 

0.21 0.57 

10.70 

36.22 

6.66 

؟مي شودخانوار در سلامت در چه خدماتي مصرف هزينه هاي

(دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌تهران-دانشیار‌اقتصاد‌سلامت)دکتر‌علی‌اکبر‌فضائلی‌–1398بررسی‌سال‌







1400بررسی بر مبنای برآوردهای سال 

هزار‌میلیارد‌تومان180:‌حدود‌کل‌هزینه‌های‌سلامت‌کشور▪

%20بیمه‌ها‌-%‌40مردم‌-%‌40دولت‌:‌سهم‌از‌تأمین‌هزینه‌ها▪

یدر‌هزینه‌‌های‌درمانی،‌تشخیصی‌و‌پیشگیری‌و‌توانبخش%‌85حدود‌:‌هزینه‌هامصارف‌▪

..هزینه‌های‌وزارت‌بهداشت،‌آموزش‌نیروی‌انسانی‌حوزه‌سلامت‌و%‌15و‌حدود‌

(دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌تهران-دانشیار‌اقتصاد‌سلامت)دکتر‌علی‌اکبر‌فضائلی



حوزه‌سلامتشاخه‌هایو‌رشته‌هامروری‌بر‌



(درمان)بازگرداندن‌‌

(پیشگیری)حفظ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(ارتقاء سلامت)ارتقاء‌‌‌‌‌‌

تحلیل‌وصفی

(ارتقاء سلامت)ارتقاء

(پیشگیری)حفظ

(درمان)بازگرداندن 

وضعیت مطلوب اوصاف

وضعیت‌موجود‌اوصاف



کارایی‌نظام‌سلامت ساختار‌نظام‌سلامت تکامل/توسعه

ن
را
‌ای
ت
لام
‌س
ام
نظ
در‌

ف‌
صا
‌او
ب
تی
تر

تعادل‌جسمی

تعادل‌ذهنی

(یروح/عاطفی)تعادل‌قلبی‌

(درمان)بازگرداندن

(پیشگیری)حفظ

(ارتقاء سلامت)ارتقاء

عوامل‌شخصی

عوامل‌طبیعی‌و‌محیطی

عوامل‌اجتماعی

دولت

صنف

مردم

بازار

قانون

احسان

مداخله‌گری

آگاهی‌افزایی

حمایت‌گری

لذت

علم

تعلقات

عمومی

شخصی‌سازی‌شده

خانواده

فرد

جامعه

بین‌نسلی



بخش‌دوم‌
تجربه‌های‌جهانی‌منتخب‌

سلامت‌هااز‌نظام‌

و‌شهرهای‌سالم
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هدف‌سازمان‌بهداشت‌جهانی
از‌پیگیری‌پروژه‌شهرهای‌سالم







1شهر‌سالم،‌از‌اهداف‌تا‌اجرا

هماهنگ‌کننده‌ملی‌.‌4
یا‌نماینده‌سازمان‌بهداشت‌جهانی‌در‌کشور

سازمان‌ملل.‌1
SDGsسند‌توسعه‌پایدار‌-

دفتر‌منطقه‌ای‌.‌3
سازمان‌جهانی‌بهداشت

شبکه‌و‌تسهیلگران‌شهرهای‌سالم.‌6

وزارتخانه‌های‌مرتبط‌و‌شرکای‌داخلی.‌5

سازمان‌بهداشت‌جهانی.‌2
سند‌توسعه‌پایدار3هدف‌-
پوشش‌همگانی‌سلامت-
پروژه‌‌شهر‌سالم-

2 3

6

8

5

4

97 10

اعضاء‌کمیته‌شهر‌سالم‌از‌نهادهای‌مختلف.‌‌7

شرکای‌محلی،‌انِ‌جی‌اُ‌ها‌و‌دیگر‌همکاران.‌‌8

کمیته‌های‌تخصصی‌و‌بین‌بخشی.‌‌9

.پرسنل‌کلیدی‌درگیر‌در‌ساختارهای‌شهر‌سالم‌در‌بازار،‌مدرسه،‌بیمارستان‌و‌غیره.‌‌10









دو‌نمونه‌از‌شهرهای‌سالم
سازمان‌بهداشت‌جهانیشاخص‌هایمطابق‌با‌

کشور‌ایران–سهند‌ کشور‌ایسلند–رِیکیاویک



بخش‌سوم‌

نظام‌سلامت‌جدید‌و‌✓

پیاده‌سازی‌در‌مقیاس‌یک‌شهر







الگوی‌پیشنهادی

الگوی‌سازمان‌بهداشت‌جهانی



الگوی‌پیشنهادی

الگوی‌سازمان‌بهداشت‌جهانی



الگوی‌پیشنهادی

الگوی‌سازمان‌بهداشت‌جهانی











الگوی‌پیشنهادی‌نظام‌سلامت
و

پیاده‌سازی‌در‌مقیاس‌یک‌شهر



هماهنگ‌با‌فرهنگشهر،‌تسهیل‌گر‌سبک‌زندگیِ

تسهیل‌سبک‌زندگی‌محبت‌پایه-
اعیتسهیل‌افزایش‌کمی‌و‌کیفی‌روابط‌اجتم-
وادهتسهیل‌زندگی،‌کار‌و‌تفریح‌در‌کنار‌خان-
زیبایی‌معنادار‌معماری‌و‌کالبد‌شهری-
...تسهیل‌یاریگری،‌اقتصاد‌هدیه‌و-
تسهیل‌تداوم‌بین‌نسلی-
سبک‌زندگی‌دوستدار‌طبیعت‌-



انیمیشن‌زیست‌شهر‌نوین‌مولد



سالمشهر‌و‌تسهیل‌سبک‌زندگیِ

نیانسبک‌زندگی‌سالمِ‌خانواده‌بتسهیلگر‌-
ر‌تسهیلگر‌بهبود‌عوامل‌اجتماعی‌موثر‌ب-

سلامت
ی‌تسهیلگر‌بهبود‌عوامل‌طبیعی‌و‌محیط-

موثر‌بر‌سلامت



ی‌فضای‌کافی‌متناسب‌با‌سبک‌زندگ-
خانواده‌محور

امکان‌گردش‌هوا‌و‌دریافت‌نور‌خورشید-
فضای‌کافی‌جهت‌بازی‌کودکان-
امکان‌انجام‌کشاورزی‌کوچک‌مقیاس‌-

خانگی

محیط‌خانه‌



زيست 

محیط‌خانه‌‌

خانه‌وسیع‌حیاط‌دار-
ایوان‌جهت‌دورهمی‌های‌خانوادگی-
ایوان‌تسهیلگر‌اتصال‌محیط‌بسته‌به‌محیط‌باز‌-
ایوان‌تسهیلگر‌گردش‌هوای‌تازه‌به‌محیط‌داخلی‌خانه-
ارانجهت‌بازی‌کودکان‌در‌هنگام‌برف‌و‌بنیمه‌بازفضای‌مناسب‌-
بسترسازی‌مشارکت‌جمعی‌در‌مدیریت‌امور‌مختلف‌خانه‌-



محیط‌خانه

حیاط‌وسیع‌و‌دلنشین-
تفریح‌کودکان‌در‌محیط‌باز‌و‌امن-
تسهیل‌تداوم‌بین‌نسلی‌و‌هویت‌خانوادگی‌-
تسهیل‌دریافت‌نور‌طبیعی-
یعتبا‌طبنزدیک‌تراز‌ارتباط‌بیشتر‌و‌بهره‌مندی-
افزایش‌احساس‌رضایت‌از‌زندگی‌در‌محیط‌خانه-
...کمک‌به‌کاهش‌افسردگی،‌استرس‌و‌-



محیط‌خانه‌

افزایش‌امید‌و‌شور‌زندگی‌خانوادگی-
متنوع‌برای‌کودکان‌در‌بازی‌هایامکان‌-

فضای‌امن‌خانه
...تجربه‌خاک‌بازی،‌برف‌بازی‌و-
ی‌هابیمارافزایش‌سطح‌ایمنی‌بدن‌در‌مقابل‌-
بازی‌هانظارت‌آسان‌والدین‌بر‌کودکان‌و‌-



محیط‌خانه‌

ضریب‌بالای‌امنیت‌در‌حوادث‌و‌بلایای‌-
اططبیعی‌بخاطر‌ویلایی‌بودن‌و‌داشتن‌حی

هیجانی‌با‌تحرک‌بالا‌دربازی‌هایامکان‌-
فضای‌خانه

تقویت‌روحی،‌ذهنی‌و‌جسمی‌کودکان‌و‌-
نوجوانان



محیط‌خانه‌‌

امکان‌تامین‌ارگانیگ‌برخی‌از‌مواد‌-
غذایی‌روزانه

ت‌و‌بازی‌و‌تفریح‌روزانه‌کودکان‌در‌طبیع-
در‌همزیستی‌با‌زمین،‌گیاه‌و‌حیوان

رای‌بنقش‌آفرینیو‌مسئولیت‌دهیامکان‌-
کودکان

ر‌کمک‌به‌کاهش‌زمان‌و‌انگیزه‌کودکان‌د-
مجازی‌‌بازی‌هایاستفاده‌از‌فضا‌و‌

ن‌دی،‌کمک‌به‌پیشگیری‌از‌کمبود‌ویتامی-
...پوکی‌استخوان،‌چاقی‌و

ق‌و‌بهبود‌منابع‌آبی‌از‌طریصرفه‌جویی-
ذخیره‌و‌استفاده‌از‌آب‌خاکستری

کاشت‌درختان‌مثمر‌و‌سبزیجات‌مورد‌-
نیاز‌و‌مورد‌علاقه

و‌تجربیات‌کاری‌ومهارت‌هاانتقال‌آسان‌-
بین‌نسلی

صرفا‌خانه‌با‌قابلیت‌تولید‌کنندگی‌و‌نه-
کنندگیمصرف‌



محیط‌خانه‌

امکان‌کاشت‌درختان‌مثمر‌و‌گل‌و‌گیاه-
فضای‌آرام‌و‌مطبوع‌جهت‌تفریح‌و‌مطالعه-
(SRT)ریکاوری‌استرس‌-
اهی‌حفظ‌اکوسیستم‌و‌افزایش‌سطح‌پوشش‌گی-

سالم‌
توسعه‌ارتباط‌با‌طبیعت‌در‌محیط‌خانه-
وا‌و‌بهبود‌مسائل‌زیست‌محیطی‌مانند‌آلودگی‌ه-

بیابان‌هاافزایش‌



محیط‌خانه‌‌

م‌تجربه‌زندگی‌و‌درک‌مستقی-
فصول‌مختلف‌سال

تجربه‌مشاهده‌طلوع‌و‌غروب‌-
خورشید



محیط‌همسایگی‌‌

افزایش‌کمی‌و‌کیفی‌ارتباطات‌اجتماعی‌در-
محیط‌سالم‌و‌آراسته

ی‌بر‌تسهیل‌همبستگی‌و‌نشاط‌اجتماعی‌مبتن-
محبت

تسهیل‌ایجاد‌و‌ارتقاء‌روند‌اجتماعی‌شدن‌-
کودکان‌و‌ساکنان

کاهش‌چشم‌گیر‌حوادث‌ترافیکی‌برای‌-
کودکان‌و‌ساکنان‌زیست‌شهرها

محیط‌مناسب‌جهت‌انتقال‌تجربیات‌و‌مهارت-
مختلفزمینه‌هایافزایی‌در‌

و‌بهبود‌سواد‌مشاوره‌هامحیط‌مناسب‌جهت‌-
سلامت‌ساکنان

و‌جشن‌هافضای‌مناسب‌جهت‌برقراری‌-
مراسمات‌

ر‌به‌عدم‌ورود‌وسایل‌نقلیه‌مانند‌ماشین‌و‌موتو-
محیط‌همسایگی





محیط‌همسایگی‌

فضای‌مشاع‌با‌مقیاس‌مناسب‌جهت‌-
پرورش‌درختان‌مثمر‌و‌سبزیجات‌با‌
هدف‌ارتباط‌همسایگان‌با‌یکدیگر‌و‌

یجمعتولیدشدهاستفاده‌از‌محصولات‌
محیط‌مناسب‌جهت‌بازی‌کودکان،‌-

...سالمندان‌ودورهمی‌هایو‌پیاده‌روی
(ART)نظریه‌احیای‌توجه‌-
امکان‌حضوری‌اجتماعی‌با‌عصا،‌واکر‌و-

ویلچر‌جهت‌سالمندان‌یا‌ساکنان‌دارای
محدودیت‌و‌معلولیت‌جسمی

اجتماعی‌در‌میان‌حمایت‌گریتسهیل‌-
همسایگان

و‌بازی‌هاامکان‌برقراری‌برخی‌از‌-
جمعی‌ویژه‌کودکان‌و‌ورزش‌های
سالمندان



محیط‌همسایگی‌‌

خانم‌هامحیط‌مناسب‌جهت‌گفتگو‌و‌دورهمی‌های‌-
بازی‌کودکان‌با‌امکان‌نظارت‌والدین-
و‌یاریگری‌همسایه‌داریتسهیل‌برقراری‌آداب‌-

نسبت‌به‌هم
امکان‌تردد‌آسان‌دوچرخه‌و‌کالسکه‌کودک-
به‌حداقل‌رسیدن‌ترافیک،‌ازدحام،‌ورود‌افراد‌-

...غریبه‌و





فضای‌مناسب‌جهت‌آشنا‌شدن‌-
و‌ساکنان‌با‌یکدیگر‌و‌توسعه‌روابط

همبستگی‌اجتماعی
خانه‌نوآوری-
نند‌مراکز‌فرهنگی،‌علمی‌و‌تفریحی‌ما-

مسجد،‌سالن‌اجتماعات‌و‌رسانه،‌
...ادونچر‌پارک،‌میدان‌اسب‌دوانی‌و

آموزشی‌کوتاه‌مدت‌-مراکز‌اقامتی‌-
مرکز‌مزرعه‌پشتیبان-
مشاغل‌و‌مراکز‌خدماتی‌جهت‌امور‌-

ماهیانه‌تا‌سالانه
مجتمع‌آبی‌سلامت‌محور-
لهواحد‌پیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلامت‌مح-
و‌دیگر‌مراکز‌شبانه‌روزیدرمانگاه‌-

درمانی-بهداشتی

شهرک/مرکز‌محله







شور‌و‌نشاط‌محلی‌و‌رنگ‌و‌بوی‌محصولات‌طبیعی-
امکان‌تامین‌مایحتاج‌هفتگی‌و‌خرید‌و‌فروش‌-

خانگیمحیط‌هایمحصولات‌تولیدشده‌در‌
انانفضای‌مناسب‌کسب‌تجربه‌جهت‌کودکان‌و‌نوجو-

بازارچه‌محله





ارائه‌خدمات‌درمانیمجمتع



مجتمع‌جهت‌ارائه‌خدمات‌به‌مراجعان‌و‌بیماران‌در‌حوزه‌درمان-
متمرکز‌بودن‌کلیه‌مراکز‌درمانی‌در‌یک‌مکان،‌با‌محوریت‌مرکز‌هر‌محله-
خانواده1500ارائه‌عموم‌خدمات‌درمانی‌موردنیاز‌یک‌محله‌یا‌منطقه‌‌با‌حضور‌-
اورژانس،‌پزشکان‌عمومی‌و‌متخصص،‌دندانپزشکی،‌مامایی،‌فیزیوتراپی،‌داروخانه،‌رادیولوژی،‌آزمایشگاه،-

.‌‌شده‌انددر‌این‌مجتمع‌در‌نظر‌گرفته‌...‌آمبولانس‌اعزام‌و

مجتمع‌ارائه‌خدمات‌درمانی



این‌مجتمع‌قابلیت‌حداکثری‌در‌برآورده‌کردن‌-
ه‌اکثریت‌نیازها‌و‌خدمات‌سرپایی‌مورد‌نیاز‌منطق

.می‌باشدتحت‌پوشش‌را‌دارا‌
بیماران‌را‌تا‌حدود‌می‌تواندر‌موارد‌فوری‌و‌ضروری‌-

.تحت‌نظر‌بستری‌نمودبصورتساعت‌در‌آنجا‌24

مجتمع‌ارائه‌خدمات‌درمانی



وسط‌امکان‌تاسیس‌مرکز‌کوچک‌مقیاس‌تولید‌دارو‌ت-
.متخصصین‌داروساز‌در‌این‌مکان‌وجود‌دارد

زات‌امکان‌تاسیس‌مرکز‌کوچک‌مقیاس‌تولید‌تجهی-
،‌پزشکی‌و‌توانبخشی‌توسط‌مهندسین‌پزشکی

.در‌این‌مکان‌وجود‌دارد..‌متخصصین‌ارتوپد‌فنی‌و

مجتمع‌ارائه‌خدمات‌درمانی



ویزیت‌و‌ارائه‌خدمات‌بالینی‌در‌منزل



مرکز‌درمان‌در‌منزل،‌واقع‌در‌مجتمع‌درمانی،‌آماده‌‌-
مراجعه‌به‌منازل‌جهت‌ارائه‌انواع‌خدمات‌درمانی‌

ل‌که‌به‌دلایبیمارانیستو‌خانواده‌هاموردنیاز‌به‌
.آسیب‌زاستمختلف‌جابجایی‌برای‌آنها‌سخت‌یا‌

حمایت‌حداکثری‌و‌ارائه‌خدمات‌مورد‌نیاز‌جهت‌-
سال‌7،‌یعنی‌کودکان‌زیر‌خانواده‌هابین‌نسلیگروه‌

سال،‌در‌دو‌بخش‌درمان‌و‌70بالای‌بزرگترهایو‌
پیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلامت

مرکز‌درمان‌در‌منزل‌و‌کلینیک‌سیّار‌درمانی



متمجتمع‌خدمات‌پیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلا



این‌مجتمع‌با‌هدف‌انسجام‌و‌نوآوری‌در‌بخش‌-
بط‌و‌مراکز‌مرتکاربری‌هاپیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلامت،‌

.با‌این‌حوزه‌را‌در‌این‌مجتمع‌متمرکز‌کرده‌است

تمجتمع‌خدمات‌پیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلام



د‌واحد‌پیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلامت،‌واحد‌تغذیه،‌واح-
دورهمی‌هایسلامت‌محیط،‌محل‌جلسات‌و‌

در‌این‌...‌سلامت‌ومهارت‌آموزیو‌آگاهی‌افزایی
.مجتمع‌قرار‌دارند

تمجتمع‌خدمات‌پیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلام



ان‌متنوع،‌امکبخش‌هایاین‌مجتمع‌آبی‌با‌-
اری‌هابیمپیشگیری‌از‌بسیاری‌اختلالات‌و‌

ساکن‌خانواده‌هایو‌ارتقاء‌سطح‌سلامت‌
.‌می‌کنددر‌محله‌را،‌فراهم‌

سلامت‌محورمجتمع‌آبی‌



سلامت‌محورنقشه‌مجتمع‌آبی‌



و‌استخر‌شناپیاده‌رویاستخر‌



بازی‌های‌آبی‌گروهی



تتمرین‌درمانی‌با‌تجهیزا





حمام‌ایرانی



حوضچه‌آب‌سرد حوضچه‌آب‌گرم



سالن‌ماساژ



اتاق‌باران



خانه‌سلامت



بازی‌و‌مهارت‌آموزی‌کودکان



سالن‌گفتگو



مراقبت‌از‌بیمارو‌سالمندتوانمندسازیمهارت‌آموزی



منازل‌کوچک‌مقیاسکشاورزیبه‌دانشیکمکِ-

هاخانهمشکلاتمسائل‌و‌بررسیرصد‌و‌-

در‌صورت‌یا‌و‌؛‌حل‌آنهاوآنها‌بررسیومسائلتجمیع-

افتنیبرایتحقیقاتواحدبه‌حل‌نشدهمسائل‌ارسالنیاز

حلراه

ضمنیدانشتجمیع-

برایلازم‌ابزارآلاتو‌موردنیازبذرهایتأمینکمک‌به‌-

هاخانه

گلخانه‌خانه‌سلامت



یگلخانه‌کشت‌محصولات‌پرمصرف‌غذای



سرانه مصرف هر 
(رلیت)نفر در روز 

درصد آب 
خاکستری

بعد خانواده
تعداد روزهای 

سال
مجموع

(مکعبمتر )

ری میزان تولید آب خاکست
157در هر خانه در سال

70%
3.3365

132.37

189.11-میزان مصرف آب خانواده

متراژ مورد نیاز جهت گلخانه
برای تولید کل محصولات پرمصرف غذايی خانواده

99.57

91.67میزان مصرف آب گلخانه در سال

834.90میزان تولید گلخانه به کیلوگرم

40.70همیزان باقی مانده از آب خاکستری برای درختان باغچ



استفاده‌از‌گلخانه‌مهارت‌آموزی



جهت‌مراقبت‌از‌بیمار‌یا‌سالمند‌خانواده-
تبدیل‌شدن‌به‌قرنطینه‌خانگی-
جهت‌نگهداری‌خیرخواهانه‌از‌دیگران-

سلامت‌و‌درمان‌خانه‌سوئیت/اتاق



دارای‌حیاط‌خلوت



ختسرویس‌مناسب‌سالمند،‌معلول‌و‌استحمام‌بیمار‌روی‌ت





مجتمع‌آبی‌سلامت‌محور

واحد‌تغذیه

واحد‌مالی









500:‌شارژ‌ماهیانه 6000:‌جمعیت‌کل 1500:‌تعداد‌خانواده‌ها 7:‌تعداد‌کوی مشخصات‌یک‌محله

جمع‌هزینه‌ها هزینه‌های‌جاری میانگین‌حقوق تعداد

220/000/000 20 25/000/000 8
مجتمع‌آبی‌
سلامت‌محور

110/000/000 10 25/000/000 4 واحد‌تغذیه

... ... ... 2 خانه‌نوآوری

... ... ... 2 کارگاه‌پشتیبان

... ... ... 2
واحد‌مشاوره

ساخت‌و‌معماری

برشی‌از‌نحوه‌تأمین‌مالی‌خدمات‌ارائه‌شده‌در‌محله
مجتمع‌آبی‌و‌واحد‌تغذیه



بخش‌چهارم‌

ر‌پیاده‌سازی‌و‌مروامکان‌پذیریِ

برخی‌نمونه‌های‌جهانی‌و‌ایرانی



نمونه‌هایی‌جهت‌بخش‌ساختاری

عنظام‌مناب–نظام‌اقتصادی‌–نظام‌اطلاعاتی‌–متولیان‌



تیم‌سازی‌نظام‌سلامت
بر‌مبنای‌خانواده

استراتژی‌سلامت‌خانواده
پروژه‌دولتی‌در‌برزیل

1994از‌سال‌



یک‌تیم‌تخصصی-خانواده‌900برای‌هر‌
یک‌تیم‌تخصصی‌مکمل-تیم‌تخصصی‌5برای‌هر‌

یک‌رابط‌سلامت،‌حداقل‌یک‌بار‌در‌ماه–برای‌سر‌زدن‌به‌هر‌خانواده‌

استراتژی‌سلامت‌خانواده‌در‌برزیل



115پشتیبانی‌اطلاعاتی‌معتبر،‌کاربردی‌و‌موثر‌کارشناسان‌ارتباطات‌اورژانس



سال16بیماران‌سرطانی‌بالای‌ حوزه‌فعالیت

(تکاب، بیجار، میانهو شهرهای )استان زنجان  منطقه فعالیت

دفتر در ديگر شهرها15دفتر در مرکز استان و 5 دفاتر

نفر با پرداخت حقوق80نفر داوطلبانه و 1300 تعداد کارکنان

درمانی بیماران سرطانی استان زنجان و سه شهر؛ بخش هایتمامی 
(10500تعداد کل بیماران )راديوتراپی همه بیماران ايرانی 

(رايگان% 100)سطح پوشش 

اعضاء، بیمه های پايه، درآمدهای حاصل از اموال و اوراق خیريه منابع درآمدی

از استان زنجانشناسنامه دارهزار عضو 250 تعداد اعضاء خیّر

...کلینیک درمانی، هتل اقامتی، دفاتر، و دارايی های خیريه

خیریه‌مهرانه

1403بر طبق گفتگو با مديرعامل مهرانه آقای اصغر وثوق در فروردين ماه 



تولید‌کننده‌دستگاه‌های‌داروسازی‌

(دستگاه‌مناسب‌برای‌شرکت‌های‌بزرگ‌مقیاس)



تولید‌کننده‌دستگاه‌های‌داروسازی‌

(دستگاه‌مناسب‌برای‌شرکت‌های‌کوچک‌مقیاس)



(کوچک‌مقیاس)مرکز‌تولید‌تجهیزات‌پزشکی‌

پزشکیشلنگ‌هایاکسترودر‌تولید‌لوله‌و‌



(کوچک‌مقیاس)مرکز‌تولید‌تجهیزات‌پزشکی‌

تجهیزات‌پزشکیبسته‌بندیبلیستردستگاه‌



khayerin.tums.ac.ir-خیرین‌سلامت‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌تهران‌‌



salamat-charity.ir-کشورسلامتخیرینمجمع



نمونه‌هایی‌جهت‌اهداف‌اختصاصی
ارائه‌خدمات–بهره‌مندی‌



درمان‌در‌منزل‌و‌پروژه‌دانشگاه‌جان‌هاپکینز



:‌‌خدمات‌درمان‌در‌منزل‌که‌در‌حال‌حاضر‌ارائه‌می‌شوند



زایمان‌های‌خارج‌از‌بیمارستان



کلینیک‌درمانی‌سیّار‌



کلینیک‌درمانی‌سیّار‌



درمانگاه‌و‌بیمارستان‌سیّار‌



Home Telehealth
((Hospital without Walls project - home care monitoring system – telehealth



تجهیزات‌مشاوره‌بالینی‌از‌راه‌دور



نمونه‌هایی‌جهت‌اهداف‌اجتماعی

هماهنگی–تسهیل‌گری‌



The Vanguard of Community-based Integrated Care in Japan

ن‌برخی‌رویکردهای‌نظام‌سلامت‌ژاپ
در‌سلامت‌عمومی‌و‌پیشگیری

اهمیت‌خانه•

اهمیت‌سلامت‌عمومی•

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Vanguard-of-Community-based-Integrated-Care-in-Hatano-Matsumoto/af47c677e8d320295eecb07bc8f9cb5e2a44a7df


(‌هوم‌شِر)پروژه‌اشتراک‌خانه‌



شهر‌سالم‌در‌چین‌

2020تا‌2016شهر‌از‌سال‌38



شغل‌خانوادگی‌در‌تولید‌تجهیزات‌پزشکی











بخش‌پنجم‌

ظرفیت‌هایبسترها‌و‌

سیاستی‌و‌قانونی





اسناد‌و‌قوانین‌مرتبط‌با‌بخش‌ساختاری

عنظام‌مناب–نظام‌اقتصادی‌–نظام‌اطلاعاتی‌–متولیان‌





(1401خردادماه: انتشار)نشريه فرهنگ و ارتقاء سلامت -ايراندرسلامتمشارکتیسیاست گذاری: مطالعه



زینهادینه‌ساعوامل‌تسهیل‌گر‌در‌جلب‌مشارکت‌جامعه‌در‌سیاست‌گذاری‌سلامت‌ذیل‌مضمون‌





دستورالعمل‌اجرایی‌برنامه‌ملی‌خودمراقبتی





برنامه‌ابتکارات‌جامعه‌محور



اسناد‌و‌قوانین‌مرتبط‌با‌اهداف‌اختصاصی
ارائه‌خدمات–بهره‌مندی‌



مرکز‌طب‌پیشگیری‌و‌ارتقاء‌سلامت



بالینی‌در‌منزلمراقبت‌هایمرکز‌ارائه‌خدمات‌و‌





اهداف‌اجتماعیاسناد‌و‌قوانین‌مرتبط‌با‌

هماهنگی–تسهیل‌گری‌



اصل‌سوم•

اصل‌دهم•

اصل‌بیست‌و‌نهم•

اصل‌سی‌و‌یکم•

اصل‌چهل‌و‌سوم•

اصل‌بیست‌و‌نهم•

اصل‌یکصدم•

بند‌یک•

بند‌سوم•

بند‌ششم•

بند‌هفتم•

بند‌هشتم•

بند‌نهم•

بند‌دهم•

بند‌یازدهم•

بند‌سیزدهم•

1393فروردین‌ماه‌18ابلاغی‌



نظرات‌و‌درخواست‌های‌مردم‌از‌نظام‌سلامت؟



1386سلامت از ديدگاه کارشناسی و مردم در پايگاه تحقیقات جمعیت کرمان در سال اولويت هایبررسی



"کارآموزی‌بهداشت"بُرشی‌از‌فیلم‌مستند‌
درمورد‌توجه‌به‌اولویت‌های‌سلامت‌از‌منظر‌مردم

(1396سال)نظرات‌عضو‌هیئت‌علمی‌دانشکده‌بهداشت‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌تهران‌



ان، شهر بندرعباس، استان هرمزگچاهستانی هابررسی ايستگاه تحقیقاتی علوم بهداشتی دانشگاه تهران از منطقه 
گروه اپیدمیولوژی و آمار دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی تهران
1396سال 



سپاس‌از‌همراهی‌شما
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